
Kreuznacher Stadtwerke-Cup 2025 Protokoll

Veranstalter: SFC Nahetal 05 e.V. Seite 1

Mit freundlicher Unterstützung von:
.

Wettkampf 24 - 400m Lagen männlich - Masters
AK 20
1. Leon Binder 2001/AK 20 SFC Nahetal 05 06:06,72 391

  100m: 01:24,65 (01:24,65) | 200m: 02:58,94 (01:34,29) | 300m: 04:41,24 (01:42,30)
  400m: 06:06,72 (01:25,48)

AK 55
1. Frank Gruner 1970/AK 55 SCW Eschborn 04:50,38 1147 DMR

  100m: 01:07,36 (01:07,36) | 200m: 02:22,24 (01:14,88) | 300m: 03:43,73 (01:21,49)
  400m: 04:50,38 (01:06,65)

Bad Kreuznach, den 03.05.2025
Abschnittende: 11:55 Uhr
Protokollende: 12:03 Uhr

  gez. Wolfgang Kugel    gez. Kai Holzkamm    gez. Constantin Keitel  
  Schiedsrichter 1    Schiedsrichter 2    Protokollführer  
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